講道摘要
題目 :  生命更新



講員 : 梁淑敏傳道

經文 :  歌羅西書3:5-11



日期 : 2011-1-9

紐約時代廣場用一部碎紙機，在每年新年前夕將一些寫上你一年來不開心的事的紙打碎，意義是不把舊年的不開心帶進新的一年。我們作基督徒的有沒有反省我們一年來在屬靈上的雜質，把它打碎，不讓它們跟你走進2011 年呢﹖
基督徒聽道而不行道是因為不檢視屬靈生命，成為靈命成長的障礙。保羅在經文中談到兩個地上肢體的問題，必需把它們治死。

①性問題 ― 『淫亂、污穢、邪情、惡慾和貪婪。(西3:5)』這都是歷世歷代存在的問題，其中貪婪更在提前6:10被說成是萬惡之根，貪婪遲早會引人離開神。雅各書1:15 『私慾既懷了胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。』所以保羅說要治死它，治死就是要下決心去除掉。對罪是要當自己是死的，不能容許罪在自己身上作王，也不把身體給罪作不義的器具。治死另一意思是讓神有機會在你身上作工。

②情緒問題 ― 惱恨、忿怒、惡毒、毀謗及口中污穢的言語，人的情緒最終影響人際關係，人與人之間相處有嫌隙是因為我們沒有從別人的角度來看事情，往往造成人與人之間的冲突而動怒。 

保羅提醒我們要把這些問題除去，把老我和壞行為除去就如身上有毒瘤，一定要把它割除，所以一定要下決心纔能做到。我們已是信主的人，已是在基督裡新造的人，為甚麼還像未信之前一樣的，『當你們在這些事中活著的時候，也曾這樣行過。(西3:7)』這裡告訴我們，雖然我們已信主，但環境沒改變，如果我們控制得不好，便很容易被環境影響而受污染。所以保羅說要治死老我，要在知識上漸漸更新，不是頭腦知識、不是學位，而是透過聖經認識神，對神有更多更深了解。基督徒有三寶可以幫助我們更新: 就是①靈修②讀經③禱告，是最基本的功夫，如種植需要陽光、水份、養料，缺一不可。

靈修是修好與神關係，如我們與神關係不好，所作只是表面功夫，不蒙神悅納。讀經幫助我們認識神話語，對神話語有更多認識後不但可以洗滌我們心靈，更令我們靈命成長。更要加上禱告向神支取力量，纔能阻擋老我的纏繞。

認識神與聖經之外，更要認識自己尊貴的身份，『在此並不分希利尼人、猶太人，受割禮的、未受割禮的，化外人，西古提人，為奴的、自主的，惟有基督是包括一切，又住在各人之內。(西3:11)』我們信主後與其他族裔沒有分別，也沒有階級之分，不論貧富、有罪、無罪，信主後都有新地位。

在基督裡我們更要披戴基督，成為神兒女，要活出基督的生命樣式，認定我們的身份。我們既有神兒女名份，便不再穿從前的舊衣。

讓我們緊記不要再犯任何罪，我們受洗後已與基督同死、同葬、同復活，現在活著的不是我，而是基督在我們裡面活著。 

希望在新的一年，大家都能去灰，除去舊我，有新生命。
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